Allatos mondékak

21 mondéka — a mozdulatokkal egytitt

Egér a lyukban

Egy és kett6, harom, négy,
kicsi egér, hova mégy?

Ot, hat, hét, a lyukba fut,
nyolc, kilenc, tiz: zart az at!

Kiszamolé: kérben dllva minden szétagndl a kdvetkezé jatszétdrsra mutatunk; akire az utolsé szé (,at”) esik, az
kiesik, vagy 6 lesz a fogé.

Ot kismadar

Ot kismadar ult a fan,
csiviteltek délutan.

Egy elszallt a kék egen,
négy maradt a levelen.
Elszallt egy, és harom (l,
kettd, egy, a fa kiurul.
Este mind az 6t kis madar

visszaszall, a fészek var.

Ujjjaték: a baba 6t ujjacskajat nydjtva kezdjiik, és minden elszdallé madarndl egy ujjat behaijlitunk, amig mind be nem
csukddik; a ,visszaszall’-nal mind az 6t ujjat egyszerre kinyitjuk, majd a kis kezet a tenyeriinkbe zarjuk, mint
madarat a fészekbe.

A kis csiko

Gyi, te csiko, Gtra fel,

a kis lovas vagtat el.
Topp-topp-topp, kopog a patks,
szalad, szalad a kis csiké.
Arkon-bokron athalad,
dombtetére felszalad.

Este szépen hazatér,

6lbe huppan, célba ér.
Hécogteté: a gyereket a térdiinkén lovagoltatjuk, a ,tépp-topp-topp”-nél gyorsitunk, az ,6lbe huppan”-nal
magunkhoz hidzzuk és megéleljiuk.

Gélya, gélya, gilice

Gélya, golya, gilice,

mitél véres a labad?

Torok gyerek megvagta,
magyar gyerek gyogyitja
sippal, dobbal, nadi hegediivel.

Tavaszi gélyakészonté: amikor meglatjuk a megérkezé gélyat, ezt mondjuk, és felfelé, a madar felé integetiink.
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Csiga-biga, gyere ki
Csiga-biga, gyere ki,
ég a hazad ideki!
Kapsz tejet, vajat,

holnapra is marad.
Csigahivogaté: ha séta kdzben csigat talalunk, ezt mondjuk neki, és kézben ujjunkkal csigavonalat rajzolunk a
levegébe.

Luca, Luca, kitty-kotty

Luca, Luca, kitty-kotty,

Tojjanak a tyukjaik,

Kakasuk legyen tarajos,

Tyukjuk legyen tojés!

Luca napjan (december 13.) a gyerekek, hagyomdanyosan a fidk, hazrél hazra jarnak kotyolni. A készénté alatt a

magukkal vitt szalmdra vagy kis pdrnara guggolnak, ahogy a kotlés il a tojasokon, hogy a haziak tydkjai jol tojjanak.
A végén a haziak almat, diét vagy aprésiiteményt adnak nekik.

Gyi, paci, paripa
Gyi, paci, paripa,
nem messze van Kanizsa.

Olbeli jaték: a felnstt a térdére Ulteti a kisgyereket, & a mondéka ritmusdra lovagoltatja. A végén széttdrja a
térdét, és 6vatosan ,lehuppantja” a gyereket, kézben végig fogja.

Fecskét latok
Fecskét latok,
szepl6t hanyok,
fecske, vidd el

a szeplémet!

Régi tavaszi szokas: amikor megjon az elsé fecske, ezt mondogatva megsimogatjuk az arcunkat, aztan a kezilinkkel
a maddr utdn ,szérjuk” a szepléket, hogy a fecske elvigye 6ket. K6zben megbeszélhetjuk, honnan érkeznek
tavasszal a fecskék.

Gyertek haza, ludaim
- Gyertek haza, ludaim!
— Nem merunk.

- Mitél féltek?

- A farkastél.

- Hol van a farkas?

- Lent a hegy alatt.

- Mit csinal?

- Mosdik, torulkozik.

- Gyertek haza, ludaim!
A libapdsztor a terem egyik végébél hivja a libakat, akik a masik végébél felelnek neki. Az utolsé sorra a libak a
pasztorhoz szaladnak, a farkas pedig megprébal kézben elkapni valakit; akit elkapott, az lesz a kévetkezé farkas.
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Héc, héc, katona
Héc, héc, katona,
ketten Glink a lora.
Szénat, zabot a lonak,

abrakot a csikonak.
A térdunkre Ultetjik a babat, szemben magunkkal, és a ritmusra lovagoltatva hécogtetjlik. Az utolsé sor utdn kicsit
szétnyitjuk a térdlinket, és a babat a kezét fogva évatosan ,lepottyantjuk”.

Cini-cini muzsika
Cini-cini muzsika,
tancol a kis Zsuzsika.
Jobbra dél, balra dél,

tlicsok koma hegeduil.
A babat az éliinkben vagy a karunkban tartva a ritmusra ringatjuk és tancoltatjuk. A ,jobbra dél, balra dél” sorndal
vele egylitt jobbra, majd balra billenlink. Zsuzsika helyett a gyerek nevét is mondhatjuk.

Kis cica, kelj fel
Kis cica, kelj fel,

itt a jo tejfel!

A kis cica fel is kelt,

megette a j6 tejfelt.
Ebredéskor mondjuk: az alvé babat simogatjuk, és gyengéden nyujtéztatjuk a karjat, labat. Az utolsé sorndl a kezét
fogva felultetjuk.

Tipi-tipi, tipi-ca

Tipi-tipi, tipi-ca,

labujjhegyen jar a cica.

Nyujtézik egy nagyot: ha!

Asit egyet: miaq!

Labujjhegyen, puhdn tipegtlink kérbe, mint a cica. A ,hiG"-ndl a magasba nydjtézunk, a ,miald”-nal nagyot asitunk.

Vau, vau, kiskutya
Vau, vau, kiskutya,
csovalja a farkat,
kaparja a féldet,

6rzi a kis hazat.
Hogyha jon a gazdi,
ugrik egyet: hopp, hopp!
Kap egy puha simit,
farkincaja: kopp, kopp.

Megcsévaljuk a csipénket, a keziinkkel kaparunk, a ,hopp, hopp”-nadl kettét ugrunk. A végén megsimogatjuk egymds
fejét, és tenyérrel kettét koppantunk a féldon.
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Kiskacsa megy a partra

Kiskacsa megy a partra,

billeg jobbra, billeg balra.

Szétnéz: hap, hap, hol a t6?

Csobban egyet: jaj, de jo!

Guggolva vagy totyogva, jobbra-balra billegve haladunk. A ,hol a t6”-ndl tenyeriinket a szemink f6lé tartjuk, a
~csobban”-ra eléreugrunk.

Cammog, cammog a mackd
Cammog, cammog a macké,
bundgja puha, barna, j6.
Mézet talalt: nyami, nyam!

Megnyalja a mancsat: ham!
Nehéz léptekkel, akar négykézlab cammogunk, mint a medve. A ,nyami, nyam”-nadl a levegébél kanalazzuk a mézet,
a ,ham”-ndl megnyaljuk a ,mancsunkat”.

Maszik, maszik a csiga
Maszik, maszik csigabiga,
hatan ring a kicsi haza.
Fel a kézen, fel a karon,
megpihen a kis vallon.
Felér végul a nyakadhoz:

csiki-csiki, csiklandoz!
Két ujjunkkal lassan ,mdaszunk” a gyerek kézfejérél a karjan at a valldra, ott egy pillanatra megallunk. A végén
finoman megcsiklandozzuk a nyakat.

Guggol a béka, brekeke

Guggol a béka, brekeke,

ugrik egyet: hopp, ide!

Guggol a béka, brekeke,

visszaugrik: hopp, ide!

Csobban egyet: loccs, a téba,

Uszik, aszik, hd, de j6 ma!

Guggolasbél békaugrassal eléreugrunk, aztan visszaugrunk a helylnkre. A ,loccs”-nal nagyot ugrunk elére, a végén
pedig a karunkkal Gszémozdulatokat tesziink.
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Pancs, pancs, pancsolunk
Pancs, pancs, pancsolunk,
kiskacsaval Gszkalunk.

Hab a hasan, hab a hatan,
hab a kicsi pici laban.
Locsi-pocsi, egy, kettd,

itt a puha torolk6zé!
Furdetés kézben mondjuk: a ,pancs”™ra a gyerek a tenyerével csapkodja a vizet, aztdn sorban habot teszink a
hasara, a hatara és a ldbara. Az utolsé sornal beburkoljuk a térélkézébe, és jél megdleljik.

Csend van mar a haz kordl
Csend van mar a haz koérdl,
kicsi madar fészkén ul.

Alszik a macké, alszik a nyul,
babam szemére alom borul.
Tente, tente, holdvilag,
takard be a kis babat!

Elalvas el6tt lassan, halkan, ringatva mondjuk. Az utolsé sorndl egyutt betakarjuk a gyereket, és megsimogatjuk a
fejét.

Eg a homok, forré, forré

Eg a homok, forré, forra,
ugrdalunk, mint a kis csiké.
Szaladunk a vizbe - csobb!
Froécskoliink és hopp, hopp, hopp!
Fréccsen jobbra, froccsen balra,

vizes lett a kutya farka!
Helyben ugralunk, mintha égetné a talpunkat a forré homok, aztan a ,csobb”-ra beugrunk a képzeletbeli vizbe. A
végén a keziinkkel jobbra-balra frécskélink.
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