Mondoékak babaknak

37 monddka - a mozdulatokkal egyutt

Z6tyog a szekér
Zotyo6g-z6tydg a szekér,
lassan a hegyre felér.
Déccen egyet: hopp, megall)!
Olembe most visszaszallj!

Hocogteté: a gyereket a térdiinkon lltetve zotydgtetjik, a ,hopp, megdllj”’-nal dvatosan megemeljlik, a végén
magunkhoz 6leljuk.

Ot kismadar

Ot kismadar ult a fan,
csiviteltek délutan.

Egy elszallt a kék egen,
négy maradt a levelen.
Elszallt egy, és harom (l,
kettd, egy, a fa kiurul.
Este mind az 6t kis madar

visszaszall, a fészek var.

Ujjjaték: a baba 6t ujjacskajat nydjtva kezdjiik, és minden elszdallé madarndl egy ujjat behaijlitunk, amig mind be nem
csukddik; a ,visszaszall’-nal mind az 6t ujjat egyszerre kinyitjuk, majd a kis kezet a tenyeriinkbe zarjuk, mint
madarat a fészekbe.

A kis csiko

Gyi, te csiko, Gtra fel,

a kis lovas vagtat el.
Topp-topp-topp, kopog a patks,
szalad, szalad a kis csiké.
Arkon-bokron athalad,
dombtetére felszalad.

Este szépen hazatér,

6lbe huppan, célba ér.
Hécogteté: a gyereket a térdiinkén lovagoltatjuk, a ,tépp-topp-topp”-nél gyorsitunk, az ,6lbe huppan”-nal
magunkhoz hidzzuk és megéleljiuk.
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Mondékéak babdknak (folytatas)

Ciréka, mardka
Ciréka, mardka,
mit f6ztél?
Kasat.

Hova tetted?

A padkara.
Elvitte a macska.

Hamm, bekapta!
Arcsimogaté 6lbeli jaték: mondas kézben a baba arcat cirégatjuk, a ,hamm”-nal az alla alatt vagy a nyakan
megcsiklandozzuk.

Huvelykujjam almafa
Huvelykujjam almafa,
mutatoujjom megrazta,
k6zépsé ujjam felszedte,
gylrdisujjam hazavitte,

kisujjam mind megette.
Ujjjaték: a baba ujjacskait sorra megfogjuk és megmozgatjuk a hiivelykujjtél a kisujjig, a végén a tenyerét
megcsiklandozzuk.

Torém, térém a makot
Torém, térom a makot,

sutok vele kalacsot.

Gydrom, gyurom, dagasztom,
kemencébe bedugom.

Kisult mar a kalacs:

hamm, bekapja a pajtas!
Tenyérjaték: a baba nyitott tenyerében 6klinkkel kérkérésen ,makot térank”, a ,gytirom”-ndl a kis kezét gyengéden
gyurogatjuk, a ,hamm”-nal megcsiklandozzuk.

Kerekecske, dombocska

Kerekecske, dombocska,

itt szaladt el a nyulacska.

Erre ment, erre ment,

itt bujt el!

Tenyérrajzolé 6lbeli jaték: ujjunkkal kért rajzolunk a baba tenyerébe, az ,erre ment”-nél két ujjunkkal felszaladunk a
karjan, az ,itt bajt el”-nél a hénaljanal megcsiklandozzuk.
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Mondékéak babdknak (folytatds)

Hinta-palinta

Hinta-palinta,

régi dunna, kis katonaq,

ugorj a Tiszdaba,

zsupsz!

Hintaztato: a gyereket az 6linkben vagy kézen fogva elére-hatra ringatjuk, a ,zsupsz”-nal 6vatosan megemeljiik
vagy meglendit;jlik.

Gyi, paci, paripa
Gyi, paci, paripa,
nem messze van Kanizsa.

Olbeli jatek: a felnstt a térdére Ulteti a kisgyereket, & a mondéka ritmusdra lovagoltatja. A végén széttdrja a
térdét, és 6vatosan ,lehuppantja” a gyereket, kdzben végig fogja.

Ez elment vadaszni
Ez elment vaddszni,
ez meglétte,

ez hazavitte,

ez megsutotte,

ez az icike-picike
mind megette!

Megfogjuk a baba kezét, és a hlivelykujjatél indulva soronként megérintjiik vagy megmozgatjuk egy-egy ujjat. Az
utolsé sorndl, a kisujjnal, finoman megcsiklandozzuk a tenyerét.

En is pisze, te is pisze
En is pisze,

te is pisze,

gyere, pisze,

vesszlnk 6ssze!
Oluinkbe vesszik a babat, szemtél szemben, és az orrunkat finoman 6sszedérzséljik az évével (ez az
eszkimépuszi). A végén nevetve ésszebdijunk.

Héc, héc, katona
Héc, héc, katona,
ketten Glunk a lora.
Szénat, zabot a lonak,

abrakot a csikénak.
A térdinkre Ultetjik a babat, szemben magunkkal, és a ritmusra lovagoltatva hécogtetjiik. Az utolsé sor utdn kicsit
szétnyitjuk a térdiinket, és a babat a kezét fogva évatosan ,lepottyantjuk”.

All a baba, all
All a baba, all,

mint a gyertyaszal.
Akkor mondjuk, amikor a baba kapaszkodva vagy a két kezét fogva felall. Batoritjuk vele, &s megdicsérjuk, milyen
egyenesen all.
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Mondékéak babdknak (folytatds)

Jar a baba, jar

Jar a babaq, jar,

mint egy kismadar,
rakosgatja a labat,
koptatja a bocskorat.

Fogjuk a jarni tanulé baba két kezét, és a monddka titemére lépésrél lépésre vezetjluk. Minden Gtemre jut egy kis
lépés.

Cini-cini muzsika
Cini-cini muzsika,
tancol a kis Zsuzsika.
Jobbra dél, balra dél,

tlicsok koma hegeduil.
A babat az éliinkben vagy a karunkban tartva a ritmusra ringatjuk és tancoltatjuk. A ,jobbra dél, balra dél” sorndal
vele egylitt jobbra, majd balra billenlink. Zsuzsika helyett a gyerek nevét is mondhatjuk.

Lég a laba, loga
Log a laba, l6ga,
nincsen semmi dolgaq,
mert ha dolga volna,

a laba nem légna.
Az Ulni tud6 gyereket egy székre vagy a térdinkre Ultetjuk, és a ritmusra elére-hatra l6baljuk a labat.

Dombon torik a diot
Dombon torik a diét,

rajta meg a mogyoroét.
Okélbe szoritjuk a keziinket, és a ritmusra egymdshoz ttdgetjiik Sket, mintha diét térnénk. A nagyobb baba
utdnozza, a kicsiknek mi koccintjuk 6ssze az 6kliket.

Kis cica, kelj fel
Kis cica, kelj fel,

itt a jo tejfel!

A kis cica fel is kelt,

megette a j6 tejfelt.
Ebredéskor mondjuk: az alvé babat simogatjuk, és gyengéden nydjtéztatjuk a karjat, labat. Az utolsé sorndl a kezét
fogva felultetjuk.

Tipi-tipi, tipi-ca

Tipi-tipi, tipi-ca,

labujjhegyen jar a cica.

Nyujtézik egy nagyot: ha!

Asit egyet: miaQ!

Labujjhegyen, puhdn tipegtlink kérbe, mint a cica. A ,hiG"-ndl a magasba nydjtézunk, a ,miaid”’-ndl nagyot asitunk.
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Mondékéak babdknak (folytatas)

Kiskacsa megy a partra

Kiskacsa megy a partra,

billeg jobbra, billeg balra.

Szétnéz: hap, hap, hol a t6?

Csobban egyet: jaj, de jo!

Guggolva vagy totyogva, jobbra-balra billegve haladunk. A ,hol a t6”-ndl tenyeriinket a szemink f6lé tartjuk, a
~csobban”-ra eléreugrunk.

Cammog, cammog a mackd
Cammog, cammog a macké,
bundgja puha, barna, j6.
Mézet talalt: nyami, nyam!

Megnyalja a mancsat: ham!
Nehéz léptekkel, akar négykézlab cammogunk, mint a medve. A ,nyami, nyam”-nadl a levegébél kanalazzuk a mézet,
a ,ham”-ndl megnyaljuk a ,mancsunkat”.

Maszik, maszik a csiga
Maszik, maszik csigabiga,
hatan ring a kicsi haza.
Fel a kézen, fel a karon,
megpihen a kis vallon.
Felér végul a nyakadhoz:

csiki-csiki, csiklandoz!
Két ujjunkkal lassan ,mdaszunk” a gyerek kézfejérél a karjan at a valldra, ott egy pillanatra megallunk. A végén
finoman megcsiklandozzuk a nyakat.

Egy, ketté - kis cip6
Egy, ketté - kis cipé,
hdrom, négy - zéld mezé,
6t - kinyilt a tenyerem,

integet a kis kezem.
Okolbe zart kézzel kezdink, és minden szamnal kinyitunk egy Gjabb ujjat, a hiivelykujjal indulva. Az 6tnél nyitott
tenyérrel integetink.

Ot kis ujjam ébren van
Ot kis ujjam ébren van,
négy mar pislog almosan.
Harom asit: ha, de késé!
Ketté sugja: jo éjt, teso!

Egy is bujik: csitt, csitt, csitt,
csukott 6klom alszik itt.

Nyitott tenyérrel kezdiink, és soronként behajtunk egy-egy ujjat; az ,egy is bujik’-nal az utolsé is elbujik. A végén
6kolbe zart kezlinket az arcunk ala tesszik, mintha parnan aludnank.
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Mondékéak babdknak (folytatds)

Fejem, fejem, kerek fejem
Fejem, fejem, kerek fejem,
két kis vallam felemelem,
térdem, térdem, paskolom,

orrom hegyét nyomkodom: tut-tut!
Két kézzel koérbesimitjuk a fejinket, aztdan felhizzuk és leengedjlik a vallunkat, majd megpaskoljuk a térdiinket. A
végén kétszer megnyomjuk az orrunkat, mint egy dudat.

Kipp-kopp, kopog az esé
Kipp-kopp, kopog az esé,
kinyilik az eserny6é.

Tocsa itt és tocsa ott,

csizmdam csobban: csobb, csobb, csobb!
Ujjbeggyel kopogunk az asztalon vagy a gyerek tenyerén, aztdn a fejlink f6l6tt 6sszeérintett karral ,kinyitjuk” az
ernyét. A végén haromszor dobbantunk, mintha técsaba ugranank.

Fel a dombra, lép, lép, lép
Fel a dombra - lép, Lép, Lép,
hGzzuk a szankét, de nehéz!
Fenn a dombon ulj fel, hopp,

suhanunk le: zsupp, zsupp, zsupp!
A gyerek a térdinkon Ul, mi pedig lépésenként emeljiik a sarkunkat, igy lesz egyre magasabb a domb. A ,hopp™-nal
fent megallunk, aztan kinyudjtjuk a labunkat, és a gyerek lecsiszik rajta, mint egy szanké.

Fel, fel, felh6ig

Fel, fel, felhéig,

le, le, foldig,

korbe, kérbe, forgoszél,

puszi, puszi, hazaér.
A babat a hénaljandl fogva lassan a magasba emeljiik, aztan évatosan leengedjlik. Egyszer kérbefordulunk vele, a
végén magunkhoz éleljiik és megpuszilgatjuk.

Gyudrom, gydrom a tésztat
Gydrom, gyurom a tésztat,
nyGjtom, kenem ra a lekvart,
feltekerem, feltekerem,

stitébe teszem, megeszem: ham!
A gyerek hatdan vagy pocakjan finoman gydrunk, majd tenyérrel végigsimitunk rajta, mintha nydjtanank és lekvart
kennénk. A ,feltekerem”-nél gérgeté mozdulatot tesziink, a ,ham”-nal jatékosan megpuszilgatjuk.
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Mondékéak babdknak (folytatas)

Egyik kar, masik kar
Egyik kar, masik kar,
bujik a kabatba.

Egyik lab, masik lab,
bujik a csizmaba.
Sapka megy a fejre,
sal megy a nyakra -
kész a kicsi mané,

indulhat az udvarra!
Oltozkodés kézben mondjuk: minden sorndl azt a ruhadarabot adjuk ra, amelyikrél éppen sz6 van. Az utolsé sornal
kézen fogjuk a gyereket, és egylitt elindulunk az ajté felé.

Fel-le, fel-le, fogkefe
Fel-le, fel-le, fogkefe,
habbal lesz a szank tele.
Jobbra, balra, kérbe jar,
nem marad egy morzsa mar.
Csillog-villog minden fog,

ragyogd, mint a csillagok!
Fogmosas kézben mondjuk, és a fogkefe mindig azt csindlja, amit a sor mond: fel-le, jobbra-balra, kérbe. A végén a
tlikorbe nézve nagyot mosolygunk, és megmutatjuk a fényes fogakat.

Repul, repiil a kanal

Replil, repul a kanal,

nyitva van a kapu mar?

Hamm! - bekaptuk, izlik am,

johet a masik kanal!

A kanalat lassan, kanyargés aton ,repitjuk” a gyerek felé, mint egy kismadarat. A ,kapu” a gyerek szdja: ha kinyitja, a
+hamm”-ra beér a falat.

Pancs, pancs, pancsolunk
Pancs, pancs, pancsolunk,
kiskacsaval Gszkalunk.

Hab a hasan, hab a hatan,
hab a kicsi pici laban.
Locsi-pocsi, egy, kettd,

itt a puha torélk6z6!
Furdetés k6zben mondjuk: a ,pancs”ra a gyerek a tenyerével csapkodja a vizet, aztdn sorban habot teszlink a
hasara, a hatara és a labara. Az utolsé sornadl beburkoljuk a térolkézébe, és jol megdleljuk.
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Mondékéak babdknak (folytatas)

Egy kis szappan, egy kis viz
Egy kis szappan, egy kis viz,
dorzsolédik mind a tiz.
Tenyerem és ujjhegyem,
habos lett a két kezem.
Lemossa a habot a viz -

tiszta lett mind a tiz!
Kézmosdskor mondjuk, és a széveg szerint haladunk: szappanozas, a tenyér dérzsélése, az ujjak egyenként, véguil
oblités. A végén a gyerek blszkén felmutatja mind a tiz ujjat.

Csend van mar a haz kordl
Csend van mar a haz koérdl,
kicsi madar fészkén ul.

Alszik a macké, alszik a nyul,
babam szemére alom borul.
Tente, tente, holdvilag,
takard be a kis babat!

Elalvas el6tt lassan, halkan, ringatva mondjuk. Az utolsé sorndl egyutt betakarjuk a gyereket, és megsimogatjuk a
fejét.

Ring a cs6nak, ringatézik
Ring a csénak, ringatozik,

a t6 vize hullamozik.

Erre billen, arra billen,

faj a szell6 csendesen.

Jon egy nagy hullam, de nagy -

huppsz! - a parton ott vagy!
A gyerek szemben Ul az éliinkben, fogjuk a kezét, és a monddka ttemére jobbra-balra ringatjuk. A ,huppsz’-ra
finoman megemeljuk, aztan magunkhoz éleljuk, mintha partot ért volna.

Kopp, kopp, homlokocska
Kopp, kopp, homlokocska,
kukucs, kukucs, két szemecske,
pisze-pisze orrocska,

hamm, hamm, kicsi szdjacska,
bok, bok, gombolyd allacska -

csiki-csiki, nyakacska!
Az ujjunkkal sorban, gyengéden megérintjik a baba homlokat, a szemét, az orrat, a szdgjat és az allat. Az utolsé
sorndl megcsiklandozzuk a nyakat.
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