Evszakos mondékak

23 mondéka - a mozdulatokkal egyiitt

Luca, Luca, kitty-kotty

Luca, Luca, kitty-kotty,

Tojjanak a tyukjaik,

Kakasuk legyen targjos,

Tyukjuk legyen tojés!

Luca napjdn (december 13.) a gyerekek, hagyomdnyosan a fidk, hazrél hazra jarnak kotyolni. A készénté alatt a

magukkal vitt szalmara vagy kis parnara guggolnak, ahogy a kotlés Ul a tojasokon, hogy a haziak tyudkjai jol tojjanak.
A végén a haziak almat, diét vagy aprésuteményt adnak nekik.

Adjon Isten minden joét
Adjon Isten minden jot
Ebben az Gj esztenddében:

Bort, bazat, békességet!
Ujévi koszénté: Gjév reggelén a gyerekek hazrél hazra jarnak, és ezzel a jokivansaggal kdszéntik a rokonokat,
szomszédokat.

Ess, esd, ess
Ess, esé, ess,
holnaputan is ess,
mindig csak ess,

csak a fejemre ne!
Az ujjbegytinkkel kopogunk az asztalon vagy a térdinkon, mintha esne az esé. Az utolsé sorndl két kézzel befedjuk
a fejunket, mintha esernyét tartandank.

Fecskét latok
Fecskét latok,
szepl6t hanyok,
fecske, vidd el

a szeplémet!

Régi tavaszi szokas: amikor megjén az elsé fecske, ezt mondogatva megsimogatjuk az arcunkat, aztdn a keziinkkel
a maddr utdn ,szérjuk” a szepléket, hogy a fecske elvigye 6ket. K6zben megbeszélhetjuk, honnan érkeznek
tavasszal a fecskék.

Sandor, Jozsef, Benedek
Sandor, Jozsef, Benedek

zsdakban hozzak a meleget.
Marcius kézepén mondjuk, amikor egymads utdn jon Sandor (18.), J6zsef (19.) és Benedek (21.) névnapja. Mindharom
névnél a hatunkon ,cipelliink” egy képzeletbeli zsdkot, a végén kibontjuk, és j6 melegen atéleljiik magunkat.
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Ha Katalin kopog
Ha Katalin kopog,

karacsony locsog.
Népi id6joslas november 25-re: ha Katalin napjan fagy, és kopog a jég, akkor kardcsonykor enyhe, saros, latyakos idé
lesz. A ,kopog”-ra 6kéllel koppintunk az asztalon, a ,locsog”-ra tenyérrel paskoljuk, mint aki pocsolyaban tapicskol.

Matyas ront, ha talal
Matyas ront, ha talal;

ha nem talal, csinal.

Népi idéjéslas februdr 24-re: ha Matyds napjan jeget talal, megtéri (rontja), ha nem taldl, akkor csindl, vagyis
visszajon a fagy. Az elsé sorra dkéllel ,jeget toriink”, a masodikra 6sszehtizzuk magunkat, mintha fazndank. Utana
kint kérbenézhetiink, van-e jég a pocsolydkon.

Ha Medard napjan esik
Ha Medard napjan esik,

negyven napig esik.

Népi id6joslas janius 8-ra: ha Medard napjdan esik, a hiedelem szerint negyven napig esés lesz az idé. Mondas kézben
az ujjbegylinkkel esét dobolunk az asztalon, aztdn a naptdrban egytitt megszdamoljuk, meddig tartana a negyven
nap.

Dombon torik a diot
Dombon torik a diét,

rajta meg a mogyoroét.
Okélbe szoritjuk a keziinket, és a ritmusra egymdshoz Gtdgetjiik 6ket, mintha di6t térnénk. A nagyobb baba
utdnozza, a kicsiknek mi koccintjuk 6ssze az 6kliket.

Guritunk egy hégolyot
Guritunk egy hogolyét,
kereket és j6 nagyot.

Ra egy kisebb: ez a feje,
répat szdrunk orrnak bele.
Két szénszeme pislog, néz -

kész a héember, de szép!
Két kézzel guritast mutatunk, aztdn egy nagy, majd egy kisebb kort rajzolunk a levegébe. Az orrunkra, majd a két
szemiinkre mutatunk, és a végén kitart karral, héemberként megallunk.

Csorog-zorog a sok levél
Csorog-zorog a sok levél,
sétalunk benne, fij a szél.
Koppan egy barna gesztenye:

zsebembe bijik, gyere be!
Csoszogva lépkediink, mintha avarban jarnank, a ,fdj a szél”-nél nagyot fajunk. A ,koppan”-nadl a fejlink bubjara
koppintunk, aztan Ggy teszlink, mintha a gesztenyét a zseblinkbe dugnank.
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Kipp-kopp, kopog az es6
Kipp-kopp, kopog az esé,
kinyilik az eserny6é.

Tocsa itt és tocsa ott,

csizmdam csobban: csobb, csobb, csobb!
Ujjbeggyel kopogunk az asztalon vagy a gyerek tenyerén, aztan a fejunk fol6tt 6sszeérintett karral ,kinyitjuk” az
ernyét. A végén haromszor dobbantunk, mintha técsaba ugranank.

Sit a nap, st a nap
Sit a nap, sut a nap,
sugara szerteszalad.
Kalapot a kobakra,

fejest ugrunk a habba!
Két karunkkal nagy kért formalunk a fejunk folott, majd szétnyitott ujjakkal szétszérjuk a sugarakat. Tenyeriinket
kalapként a fejlnkre tesszlk, a végén pedig 6sszezart karral ,fejest ugrunk”.

Bajik, bajik a hovirag
Buajik, bajik a hoévirag,
kikukucskal: hol a vilag?
Melegit a napsugar,
kinyilik, itt a tavasz mar!

Mélyen 6sszegémbdlyédve guggolunk, aztdn 6vatosan kidugjuk a fejlinket és kériilnéziink. Lassan felallunk, és a
végén szirmokként kitarjuk a karunkat.

Fel a dombra, lép, lép, lép
Fel a dombra - lép, Lép, Lép,
hazzuk a szankét, de nehéz!
Fenn a dombon iilj fel, hopp,

suhanunk le: zsupp, zsupp, zsupp!
A gyerek a térdiinkon ul, mi pedig lépésenként emeljik a sarkunkat, igy lesz egyre magasabb a domb. A ,hopp”-ndl
fent megallunk, aztan kinyujtjuk a labunkat, és a gyerek lecstszik rajta, mint egy szanké.

Guggol a béka, brekeke

Guggol a béka, brekeke,

ugrik egyet: hopp, ide!

Guggol a béka, brekeke,

visszaugrik: hopp, ide!

Csobban egyet: loccs, a téba,

Gszik, dszik, hd, de jé ma!

Guggolasbél békaugrdssal eléreugrunk, aztdn visszaugrunk a helytnkre. A ,loccs”™-ndl nagyot ugrunk elére, a végén
pedig a karunkkal Gszémozdulatokat tesziink.
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Alma, korte, barack, dié
Alma, korte, barack, did,
szilva, sz6l6, mogyoré,
ennyi gyumoélcs, ennyi szé:
te vagy, te vagy a hunyé!

Koérben dllunk, és a kiszamolé minden szétagjandl a kévetkezé gyerekre mutatunk. Akire az utolsé szétag jut, 6 lesz
a hunyé a buajécskdban.

Egyik kar, masik kar
Egyik kar, masik kar,
bujik a kabatba.

Egyik lab, masik lab,
bujik a csizmaba.
Sapka megy a fejre,
sal megy a nyakra -
kész a kicsi mané,

indulhat az udvarra!
Oltozksdés kdzben mondjuk: minden sorndl azt a ruhadarabot adjuk ra, amelyikrél éppen szé van. Az utolsé sorndl
kézen fogjuk a gyereket, és egyttt elindulunk az ajté felé.

Ellltettem kicsi magot
Eliltettem kicsi magot,

es6 hullt ra, nap ragyogott.
Kibujt, kibajt, zéld a szaraq,
nyUjtézkodik fel a nyarba.
Bimbot bontott, szirma 6t -

virag nyilt a fi k6zott!
A gyerek kis magga gombolyddik a foldon. Az ujjainkkal esét kopogtatunk a hatan, a karunkkal napkorongot
rajzolunk, 6 pedig lassan feldll és nyuajtézkodik. A végén széttarja az 6t ujjat, mint egy kinyilt virag.

Eg a homok, forré, forré

Eg a homok, forré, forré,
ugralunk, mint a kis csiké.
Szaladunk a vizbe - csobb!
Frécskoélink és hopp, hopp, hopp!
Fréccsen jobbra, fréccsen balra,

vizes lett a kutya farka!
Helyben ugralunk, mintha égetné a talpunkat a forré homok, aztdn a ,csobb”-ra beugrunk a képzeletbeli vizbe. A
végén a kezinkkel jobbra-balra frécskélink.
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Poérég, forog a falevél
Poroég, forog a falevél,

fajja, fajja az 6szi szél.
Ringatozik, szall, szall, szall,
lassan a fire leszall.
Gydjtink egy nagy kupacot,
beleugrunk: hopp, hopp, hopp!

A gyerekek falevélként forognak, és a karjukat lengetik, mintha a szél fdjna Sket. Lassan leguggolnak a féldre,
aztdn 6sszegylilnek egy ,kupacba”, és a végén nagyokat ugranak.

Szallj le, szallj le, hopihe
Szallj le, szallj le, hopihe,
tenyerem koézepibe!
Megnézlek csak egy kicsit -
nini, csepp lett, elolvadt itt!
Hull a pihe, egyre tébb,
fehér lett a kerti fold.

Felulrél lassan lefelé mozgatjuk az ujjainkat, mintha hépihék szallingéznanak, és finoman a gyerek nyitott
tenyerébe ,szdllunk”. Az ,elolvadt™-nadl 6sszezarjuk, majd szétnyitjuk a kezlnket, a végén pedig lassan leguggolunk,
mint a leesé hé.

Egy gyertya ég, pislakol

Egy gyertya ég, pislakol,

ketté ég, mar vilagol,

harom ég, és fénylik a haz,

négy ég - jon a kardcsony mar!

Adventi ujj-jaték: minden sorndl eggyel tébb ujjunkat emeljiik fel, mintha Gjabb gyertyat gydjtandnk meg. Amikor a
negyedik ujj is fent van, 6sszecsapjuk a tenyerinket, és megéleljik egymast.
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