
Kiszámolók
8 mondóka – a mozdulatokkal együtt

Egér a lyukban
Egy és kettő, három, négy,
kicsi egér, hová mégy?
Öt, hat, hét, a lyukba fut,
nyolc, kilenc, tíz: zárt az út!
Kiszámoló: körben állva minden szótagnál a következő játszótársra mutatunk; akire az utolsó szó („út”) esik, az
kiesik, vagy ő lesz a fogó.

Ecc, pecc, kimehetsz
Ecc, pecc, kimehetsz,
holnapután bejöhetsz.
Cérnára, cinegére,
ugorj, cica, az egérre!
Fuss!
Kiszámoló: minden szótagnál a következő játszótársra mutatunk; akire a „fuss” esik, az lesz a fogó, vagy az esik ki.

Egyedem-begyedem
Egyedem-begyedem, tengertánc,
hajdú sógor, mit kívánsz?
Nem kívánok egyebet,
csak egy falat kenyeret.
Kiszámoló: körben állva ütemre a játszótársakra mutatunk; akire az utolsó szó esik, az kiesik.

Egy, megérett a meggy
Egy, megérett a meggy,
kettő, csipkebokor vessző,
három, te vagy az én párom,
négy, biz' oda nem mégy,
öt, érik a tök,
hat, hasad a pad,
hét, zsemlét süt a pék,
nyolc, üres a polc,
kilenc, kis Ferenc,
tíz, tiszta víz.
Számoló mondóka: egytől tízig számolunk az ujjainkon, minden számnál eggyel több ujjat mutatunk fel.
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Kiszámolók (folytatás)

Antanténusz
Antanténusz,
szórakaténusz,
szóraka-tiki-taka,
ala-bala-bim-bam-bum!
Körbeállunk, és minden szótagnál a következő gyerekre mutatunk. Akire a végső „bum” esik, az lesz a hunyó, vagy
kiáll a körből, és újrakezdjük.

Apacuka, fundaluka
Apacuka, fundaluka,
fundakávé, kamanduka,
ápacuka, fundaluka,
fundakávé, kamanduka!
A halandzsaszavakat ütemesen mondjuk, és minden szótagnál sorra rámutatunk a körben állókra. Akire az utolsó
szótag jut, az lesz a fogó.

Egy, kettő, három, négy, öt, Mariska harisnyát köt
Egy, kettő, három, négy, öt,
Mariska harisnyát köt.
Se nem kicsi, se nem nagy,
számolok, és te kint vagy!
Szótagonként sorra rámutatunk a gyerekekre, az első sorban minden számnál a következőre lépünk. Akire a „vagy”
jut, kiáll, a többiekkel pedig újrakezdjük.

Alma, körte, barack, dió
Alma, körte, barack, dió,
szilva, szőlő, mogyoró,
ennyi gyümölcs, ennyi szó:
te vagy, te vagy a hunyó!
Körben állunk, és a kiszámoló minden szótagjánál a következő gyerekre mutatunk. Akire az utolsó szótag jut, ő lesz
a hunyó a bújócskában.
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