Olbeli jatékok

19 monddka — a mozdulatokkal egyutt

Z6tyog a szekér
Zotyo6g-z6tydg a szekér,
lassan a hegyre felér.
Déccen egyet: hopp, megall)!
Olembe most visszaszallj!

Hocogteté: a gyereket a térdiinkon lltetve zotydgtetjik, a ,hopp, megdllj”’-nal dvatosan megemeljlik, a végén
magunkhoz 6leljuk.

A kis csiko

Gyi, te csiko, Gtra fel,

a kis lovas vagtat el.
Topp-topp-topp, kopog a patks,
szalad, szalad a kis csiké.
Arkon-bokron athalad,
dombtetére felszalad.

Este szépen hazatér,

6lbe huppan, célba ér.
Hoécogteté: a gyereket a térdiinkén lovagoltatjuk, a ,topp-topp-topp”-nél gyorsitunk, az ,6lbe huppan”-nal
magunkhoz hazzuk és megéleljik.

Ciréka, maréka
Ciréka, mardka,
mit fé6ztél?
Kasat.

Hova tetted?

A padkara.
Elvitte a macska.

Hamm, bekapta!
Arcsimogaté 6lbeli jaték: mondas kézben a baba arcat cirégatjuk, a ,hamm”-nal az alla alatt vagy a nyakan
megcsiklandozzuk.

Hinta-palinta

Hinta-palinta,

régi dunna, kis katona,

ugorj a Tiszdba,

zsupsz!

Hintaztaté: a gyereket az éliinkben vagy kézen fogva elére-hatra ringatjuk, a ,zsupsz”-nal 6vatosan megemeljiik
vagy meglendit;jlik.
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Gyi, paci, paripa
Gyi, paci, paripa,
nem messze van Kanizsa.

Olbeli jaték: a felndtt a térdére lteti a kisgyereket, és a mondéka ritmusdra lovagoltatja. A végén széttarja a
térdét, és évatosan ,lehuppantja” a gyereket, kézben végig fogja.

Ez elment vadaszni
Ez elment vaddszni,
ez meglétte,

ez hazavitte,

ez megsutotte,

ez az icike-picike
mind megette!

Megfogjuk a baba kezét, és a hiivelykujjatél indulva soronként megérintjiik vagy megmozgatjuk egy-egy ujjat. Az
utolsé sornal, a kisujjnal, finoman megcsiklandozzuk a tenyerét.

En is pisze, te is pisze
Enis pisze,

teis pisze,

gyere, pisze,

vesszlnk 6ssze!
Oliinkbe vessziik a babat, szemtél szemben, és az orrunkat finoman dsszedérzséljik az vével (ez az
eszkimépuszi). A végén nevetve ésszebdjunk.

Héc, héc, katona
Héc, héc, katona,
ketten Glunk a lora.
Szénat, zabot a lonak,

abrakot a csikonak.
A térdinkre Ultetjuk a babat, szemben magunkkal, és a ritmusra lovagoltatva hécégtetjiik. Az utolsé sor utan kicsit
szétnyitjuk a térdlnket, és a babat a kezét fogva 6vatosan ,lepottyantjuk”.

All a baba, all
All a baba, all,

mint a gyertyaszal.
Akkor mondjuk, amikor a baba kapaszkodva vagy a két kezét fogva felall. Batoritjuk vele, és megdicsérjiik, milyen
egyenesen all.

Jar a babaq, jar
Jar a babaq, jar,
mint egy kismadar,
rakosgatja a labat,

koptatja a bocskorat.
Fogjuk a jarni tanulé baba két kezét, és a monddoka Gtemére lépésrél lépésre vezetjuk. Minden litemre jut egy kis
lépés.
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Cini-cini muzsika
Cini-cini muzsika,
tancol a kis Zsuzsika.
Jobbra dél, balra dél,

tlcsék koma hegeduil.
A babat az éliinkben vagy a karunkban tartva a ritmusra ringatjuk és tancoltatjuk. A ,jobbra dél, balra dél” sornal
vele egyltt jobbra, majd balra billenlink. Zsuzsika helyett a gyerek nevét is mondhatjuk.

Lég a laba, léga
L6g a laba, l6ga,
nincsen semmi dolgaq,
mert ha dolga volna,

a laba nem légna.
Az Ulni tudé gyereket egy székre vagy a térdiinkre Ultetjlk, és a ritmusra elére-hatra lébaljuk a labat.

Dombon torik a diot
Dombon torik a diét,

rajta meg a mogyoroét.
Okélbe szoritjuk a keziinket, és a ritmusra egymdshoz Gtdgetjiik 6ket, mintha di6t térnénk. A nagyobb baba
utdnozza, a kicsiknek mi koccintjuk 6ssze az okliiket.

Kis cica, kelj fel
Kis cica, kelj fel,

itt a jo tejfel!

A kis cica fel is kelt,

megette a j6 tejfelt.
Ebredéskor mondjuk: az alvé babat simogatjuk, és gyengéden nyujtéztatjuk a karjat, labat. Az utolsé sornal a kezét
fogva felultetjuk.

Fel a dombra, lép, Lép, lép
Fel a dombra - lép, Lép, Lép,
hazzuk a szankét, de nehéz!
Fenn a dombon iilj fel, hopp,

suhanunk le: zsupp, zsupp, zsupp!
A gyerek a térdiinkon Ul, mi pedig lépésenként emeljik a sarkunkat, igy lesz egyre magasabb a domb. A ,hopp”-ndl
fent megallunk, aztan kinydjtjuk a labunkat, és a gyerek lecsuszik rajta, mint egy szanké.

Fel, fel, felh6ig

Fel, fel, felhdig,

le, le, foldig,

korbe, korbe, forgoszél,

puszi, puszi, hazaér.
A babat a hénaljandl fogva lassan a magasba emeljik, aztan évatosan leengedjiuk. Egyszer kérbefordulunk vele, a
végén magunkhoz éleljiik és megpuszilgatjuk.
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Gydrom, gylrom a tésztat
Gydrom, gyurom a tésztat,
nyGjtom, kenem ra a lekvart,
feltekerem, feltekerem,

stitébe teszem, megeszem: ham!
A gyerek hatdan vagy pocakjan finoman gydrunk, majd tenyérrel végigsimitunk rajta, mintha nydjtanank és lekvart
kennénk. A ,feltekerem”-nél gérgeté mozdulatot tesziink, a ,ham”-nal jatékosan megpuszilgatjuk.

Ring a csénak, ringatézik
Ring a csénak, ringatozik,

a t6 vize hullamozik.

Erre billen, arra billen,

faj a szell6 csendesen.

Jon egy nagy hullam, de nagy -

huppsz! - a parton ott vagy!
A gyerek szemben Ul az 6liinkben, fogjuk a kezét, és a mondéka litemére jobbra-balra ringatjuk. A ,huppsz”-ra
finoman megemeljiuk, aztdn magunkhoz éleljik, mintha partot ért volna.

Kopp, kopp, homlokocska

Kopp, kopp, homlokocska,

kukucs, kukucs, két szemecske,

pisze-pisze orrocska,

hamm, hamm, kicsi szdjacska,

bok, bok, gombolyd allacska -

csiki-csiki, nyakacska!

Az ujjunkkal sorban, gyengéden megérintjiik a baba homlokat, a szemét, az orrat, a szajat és az allat. Az utolsé
sorndl megcsiklandozzuk a nyakat.
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