Mondokak

75 monddéka — a mozdulatokkal egylitt

Z6tyog a szekér
Zotyo6g-z6tydg a szekér,
lassan a hegyre felér.
Déccen egyet: hopp, megall)!
Olembe most visszaszallj!

Hocogteté: a gyereket a térdiinkon lltetve zotydgtetjik, a ,hopp, megdllj”’-nal dvatosan megemeljlik, a végén
magunkhoz 6leljuk.

Tapsi-tapsi

Tapsi-tapsi, két tenyér,
osszecsattan, 6sszeér.
Jobbra csattan, balra csap,

tapsolunk mi egész nap.
Tapsolé: a gyerek kezét fogva 6sszecsapjuk a tenyereket, majd a széveg tGtemére hol jobbra, hol balra tapsolunk.

Egér a lyukban

Egy és ketts, harom, négy,
kicsi egér, hova mégy?

Ot, hat, hét, a lyukba fut,

nyolc, kilenc, tiz: zart az at!
Kiszamolé: kérben allva minden szétagndl a kévetkezd jatszétarsra mutatunk; akire az utolsé szé (,Gt”") esik, az
kiesik, vagy 6 lesz a fogé.

Ot kismadar

Ot kismadar dlt a fan,
csiviteltek délutan.

Egy elszallt a kék egen,
négy maradt a levelen.
Elszallt egy, és harom iil,
ketté, egy, a fa kilral.
Este mind az 6t kis madar

visszaszall, a fészek var.

Ujjjaték: a baba 6t ujjacskajat nydjtva kezdjtik, és minden elszallé madarndl egy ujjat behajlitunk, amig mind be nem
csukddik; a ,visszaszall”-nal mind az 6t ujjat egyszerre kinyitjuk, majd a kis kezet a tenyeriinkbe zdrjuk, mint
madarat a fészekbe.
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A kis csiko

Gyi, te csiko, Gtra fel,

a kis lovas vagtat el.
Topp-topp-topp, kopog a patko,
szalad, szalad a kis csiké.
Arkon-bokron athalad,
dombtetére felszalad.

Este szépen hazatér,

6lbe huppan, célba ér.
Hocogtets: a gyereket a térdiinkdn lovagoltatjuk, a ,tépp-tépp-topp”-nél gyorsitunk, az ,6lbe huppan-nal
magunkhoz hazzuk és megéleljik.

Tapsolé altato

Tapsi-taps, a keziink jar,
osszecsattan, parra var.
Egyszer fenn és egyszer lenn,
csattan, pattan titemben.
Térdre csap most, ej, de szép,
vallra aztan visszalép.
Halkul, halkul, csendesiil,

két kis kéz az élbe ul.
Tapsolé: elébb fent, aztan lent tapsolunk, majd a térdiinkre, azutan a vallunkra csapunk; a végén egyre halkabban
tapsolunk, mig a kezek az 6lben megpihennek. Lefekvés elétti levezetd jaték.

Siss fel, nap
Suss fel, nap,
fényes nap!
Kertek alatt

a ludaim megfagynak.
Naphivogaté: borus, hiivés idében mondjuk, hogy elébdjjon a nap; kézben két kezlinket az ég felé nydjtjuk, tenyérrel
felfelé.

Ciréka, mardka
Ciréka, mardka,
mit féztél?
Kasat.

Hova tetted?

A padkara.
Elvitte a macska.

Hamm, bekapta!
Arcsimogaté 6lbeli jaték: mondds kézben a baba arcat cirégatjuk, a ,hamm”-nal az alla alatt vagy a nyakdn
megcsiklandozzuk.
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Ecc, pecc, kimehetsz

Ecc, pecc, kimehetsz,

holnaputdn bejéhetsz.

Cérnara, cinegére,

ugorj, cica, az egérre!

Fuss!

Kiszamolé: minden szétagnal a kévetkezé jatszétarsra mutatunk; akire a ,fuss” esik, az lesz a fogé, vagy az esik ki.

Egyedem-begyedem
Egyedem-begyedem, tengertanc,
hajda ségor, mit kivansz?

Nem kivanok egyebet,

csak egy falat kenyeret.
Kiszamolé: kérben allva Gtemre a jatszétarsakra mutatunk; akire az utolsé szé esik, az kiesik.

Gélya, goélya, gilice

Goélya, gélya, gilice,

mitél véres a labad?

Torok gyerek megvagta,
magyar gyerek gyogyitja
sippal, dobbal, nadi hegediivel.

Tavaszi gélyakészonts: amikor meglatjuk a megérkezé gélyat, ezt mondjuk, és felfelé, a madar felé integetiink.

Huvelykujjam almafa
Huvelykujjam almafa,
mutatéujjam megrazta,
k6zépsé ujjam felszedte,
gyurdsujjam hazavitte,

kisujjam mind megette.
Ujjjaték: a baba ujjacskait sorra megfogjuk és megmozgatjuk a hiivelykujjtél a kisujjig, a végén a tenyerét
megcsiklandozzuk.

Torém, térém a makot
Torém, térom a makot,

stitok vele kalacsot.

Gydrom, gyurom, dagasztom,
kemencébe bedugom.

Kisult mar a kalacs:

hamm, bekapja a pajtas!
Tenyérjaték: a baba nyitott tenyerében 6klinkkel kérkérésen ,madkot tériink”, a ,gydrom”-nadl a kis kezét gyengéden
gyurogatjuk, a ,hamm”-nal megcsiklandozzuk.
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Kerekecske, dombocska

Kerekecske, dombocska,

itt szaladt el a nyulacska.

Erre ment, erre ment,

itt bjt el!

Tenyérrajzolé olbeli jaték: ujjunkkal kért rajzolunk a baba tenyerébe, az ,erre ment”-nél két ujjunkkal felszaladunk a
karjan, az ,itt bajt el”-nél a hénaljanal megcsiklandozzuk.

Csiga-biga, gyere ki
Csiga-biga, gyere ki,
ég a hazad ideki!
Kapsz tejet, vajat,

holnapra is marad.
Csigahivogaté: ha séta kézben csigat talalunk, ezt mondjuk neki, és kézben ujjunkkal csigavonalat rajzolunk a
levegébe.

Egy, megérett a meggy
Egy, megérett a meggy,
kettd, csipkebokor vessz6,
harom, te vagy az én parom,
négy, biz' oda nem mégy,

ot, érik a tok,

hat, hasad a pad,

hét, zsemlét stit a pék,
nyolc, Ures a polc,

kilenc, kis Ferenc,

tiz, tiszta viz.
Szamolé mondéka: egytél tizig szamolunk az ujjainkon, minden szamndl eggyel tébb ujjat mutatunk fel.

Hinta-palinta

Hinta-palinta,

régi dunna, kis katonaq,

ugorj a Tiszdaba,

zsupsz!

Hintaztato: a gyereket az élinkben vagy kézen fogva elére-hatra ringatjuk, a ,zsupsz”-nal 6vatosan megemeljiik
vagy meglendit;jlik.
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Luca, Luca, kitty-kotty

Luca, Luca, kitty-kotty,

Tojjanak a tyuakjaik,

Kakasuk legyen taragjos,

Tyukjuk legyen tojés!

Luca napjan (december 13.) a gyerekek, hagyomdanyosan a fidk, hazrél hazra jarnak kotyolni. A készénté alatt a

magukkal vitt szalmara vagy kis parnara guggolnak, ahogy a kotlés Ul a tojasokon, hogy a haziak tyudkjai jol tojjanak.
A végén a haziak almat, diét vagy apréstteményt adnak nekik.

Adjon Isten minden j6t
Adjon Isten minden jot
Ebben az Gj esztendében:

Bort, bazat, békességet!
Ujévi koszénté: Gjév reggelén a gyerekek hazrél hazra jarnak, és ezzel a jokivansaggal kdszéntik a rokonokat,
szomszédokat.

Gyi, paci, paripa
Gyi, paci, paripa,
nem messze van Kanizsa.

Olbeli jaték: a felntt a térdére llteti a kisgyereket, és a mondéka ritmusdra lovagoltatja. A végén széttarja a
térdét, és 6vatosan ,lehuppantja” a gyereket, kézben végig fogja.

Ess, eso, ess
Ess, esé, ess,
holnaputadn is ess,
mindig csak ess,

csak a fejemre ne!
Az ujjbegytinkkel kopogunk az asztalon vagy a térdiinkén, mintha esne az esé. Az utolsé sorndl két kézzel befedjlk
a fejlinket, mintha esernyét tartanank.

Fecskét latok
Fecskét latok,
szepl6t hanyok,
fecske, vidd el

a szeplémet!

Régi tavaszi szokas: amikor megjon az elsé fecske, ezt mondogatva megsimogatjuk az arcunkat, aztan a keziinkkel
a madar utdn ,szérjuk” a szepléket, hogy a fecske elvigye 6ket. K6zben megbeszélhetjuk, honnan érkeznek
tavasszal a fecskék.

Sandor, Jozsef, Benedek
Sandor, Jozsef, Benedek

zsdkban hozzak a meleget.
Marcius kézepén mondjuk, amikor egymads utdn jon Sandor (18.), J6zsef (19.) és Benedek (21.) névnapja. Mindharom
névnél a hatunkon ,cipellink” egy képzeletbeli zsdkot, a végén kibontjuk, és j6 melegen atéleljiik magunkat.
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Ha Katalin kopog
Ha Katalin kopog,

karacsony locsog.
Népi id6joslas november 25-re: ha Katalin napjan fagy, és kopog a jég, akkor kardcsonykor enyhe, saros, latyakos idé
lesz. A ,kopog”-ra 6kéllel koppintunk az asztalon, a ,locsog”-ra tenyérrel paskoljuk, mint aki pocsolyaban tapicskol.

Matyas ront, ha talal
Matyas ront, ha talal;

ha nem talal, csinal.

Népi idéjéslas februdr 24-re: ha Matyds napjan jeget talal, megtéri (rontja), ha nem taldl, akkor csindl, vagyis
visszajon a fagy. Az elsé sorra dkéllel ,jeget tériink”, a masodikra 6sszehtizzuk magunkat, mintha faznank. Utdna
kint kérbenézhetiink, van-e jég a pocsolydkon.

Ha Medard napjan esik
Ha Medard napjan esik,

negyven napig esik.

Népi id6joslas janius 8-ra: ha Medard napjdan esik, a hiedelem szerint negyven napig esés lesz az idé. Mondas kézben
az ujjbegylinkkel esét dobolunk az asztalon, aztdn a naptdrban egytitt megszdamoljuk, meddig tartana a negyven
nap.

Gyertek haza, ludaim
- Gyertek haza, ludaim!
- Nem merunk.

- Mitél féltek?

- A farkastol.

- Hol van a farkas?

- Lent a hegy alatt.

- Mit csinal?

- Mosdik, tortilkozik.

- Gyertek haza, ludaim!
A libapdsztor a terem egyik végébél hivja a libdkat, akik a masik végébél felelnek neki. Az utolsé sorra a libak a
pdsztorhoz szaladnak, a farkas pedig megprébal ké6zben elkapni valakit; akit elkapott, az lesz a kévetkezé farkas.

Aki nem lép egyszerre
Aki nem lép egyszerre,

nem kap rétest estére!
Egymads mogott, sorban menetellink, és a ritmusra egyszerre léplink; a hangstlyos szétagokon dobbantunk is egyet.
Jo jaték séta kézben vagy két foglalkozas k6z6tt.
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Egy, kettd, harom, négy, aki bajt, aki nem
Egy, kett6, harom, négy,

6t, hat, hét, nyolc, kilenc, tiz!

Aki bujt, aki nem,

megyek!

A hunyé a falnak fordul, behunyja a szemét, és hangosan elszdmol tizig, k6zben a tébbiek elbdjnak. Az utolsé széra
elindul megkeresni 6ket.

Mondjak egy mesét?

- Mondjak egy mesét?

- Mondjad!

- Nem azt mondtam, hogy mondjad,
hanem azt, hogy mondjak egy mesét?
- Ne mondjad!

- Nem azt mondtam, hogy ne mondjad,

hanem azt, hogy mondjak egy mesét?
Felelget6s ugraté: barmit felel a gyerek, a mesélé mindig elolrél kezdi. Ebben van a tréfa, mert a jatékbdl nincs kidt;
addig megy, amig valaki el nem neveti magat.

Antanténusz
Antanténusz,
szérakaténusz,
széraka-tiki-taka,

ala-bala-bim-bam-bum!
Kérbeallunk, és minden szétagnal a kévetkezé gyerekre mutatunk. Akire a végsé ,bum” esik, az lesz a hunyé, vagy
kiall a kérbél, és Gjrakezdjuk.

Apacuka, fundaluka
Apacuka, fundaluka,
fundakavé, kamanduka,
dapacuka, fundaluka,

fundakavé, kamanduka!
A halandzsaszavakat litemesen mondjuk, és minden szétagndl sorra ramutatunk a kérben allékra. Akire az utolsé
szétag jut, az lesz a fogé.

Egy, ketté, harom, négy, 6t, Mariska harisnyat kot
Egy, kett6, harom, négy, 6t,

Mariska harisnyat két.

Se nem kicsi, se nem nagy,

szdmolok, és te kint vagy!
Szé6tagonként sorra ramutatunk a gyerekekre, az elsé sorban minden szamndl a kévetkezére léplink. Akire a ,vagy”
jut, kiall, a tébbiekkel pedig ujrakezdjiik.
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Ez elment vadaszni
Ez elment vaddszni,
ez meglétte,

ez hazavitte,

ez megsutotte,

ez az icike-picike
mind megette!

Megfogjuk a baba kezét, és a hivelykujjatél indulva soronként megérintjiik vagy megmozgatjuk egy-egy ujjat. Az
utolsé sorndl, a kisujjndl, finoman megcsiklandozzuk a tenyerét.

En is pisze, te is pisze
En is pisze,

te is pisze,

gyere, pisze,

vesszlnk 6ssze!
Oluinkbe vesszik a babat, szemtél szemben, és az orrunkat finoman 6sszedérzséljik az évével (ez az
eszkimépuszi). A végén nevetve ésszebdijunk.

Héc, héc, katona
Héc, héc, katona,
ketten Glunk a lora.
Szénat, zabot a lonak,

abrakot a csikénak.
A térdunkre Ultetjik a babat, szemben magunkkal, és a ritmusra lovagoltatva hécogtetjlik. Az utolsé sor utdn kicsit
szétnyitjuk a térdlinket, és a babat a kezét fogva évatosan ,lepottyantjuk”.

All a baba, all
All a baba, all,

mint a gyertyaszal.
Akkor mondjuk, amikor a baba kapaszkodva vagy a két kezét fogva felall. Batoritjuk vele, és megdicsérjuk, milyen
egyenesen all.

Jar a baba, jar
Jar a babaq, jar,
mint egy kismadar,
rakosgatja a labat,

koptatja a bocskorat.
Fogjuk a jarni tanulé baba két kezét, és a monddka titemére lépésrél lépésre vezetjuk. Minden Gtemre jut egy kis
lépés.
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Cini-cini muzsika
Cini-cini muzsika,
tancol a kis Zsuzsika.
Jobbra dél, balra dél,

tlcsék koma hegeduil.
A babat az éliinkben vagy a karunkban tartva a ritmusra ringatjuk és tancoltatjuk. A ,jobbra dél, balra dél” sornal
vele egyltt jobbra, majd balra billenlink. Zsuzsika helyett a gyerek nevét is mondhatjuk.

Lég a laba, léga
L6g a laba, l6ga,
nincsen semmi dolgaq,
mert ha dolga volna,

a laba nem légna.
Az Ulni tudé gyereket egy székre vagy a térdiinkre Ultetjlk, és a ritmusra elére-hatra lébaljuk a labat.

Dombon torik a diot
Dombon torik a diét,

rajta meg a mogyoroét.
Okélbe szoritjuk a keziinket, és a ritmusra egymdshoz Gtdgetjiik 6ket, mintha di6t térnénk. A nagyobb baba
utdnozza, a kicsiknek mi koccintjuk 6ssze az okliiket.

Kis cica, kelj fel
Kis cica, kelj fel,

itt a jo tejfel!

A kis cica fel is kelt,

megette a j6 tejfelt.
Ebredéskor mondjuk: az alvé babat simogatjuk, és gyengéden nyujtéztatjuk a karjat, labat. Az utolsé sornal a kezét
fogva felultetjuk.

Tipi-tipi, tipi-ca

Tipi-tipi, tipi-ca,

labujjhegyen jar a cica.

Nyujtézik egy nagyot: ha!

Asit egyet: miaG!

Labujjhegyen, puhdn tipeglink kérbe, mint a cica. A ,hiG"-ndl a magasba nydjtézunk, a ,miald”-ndal nagyot asitunk.
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Vauy, vau, kiskutya
Vau, vau, kiskutya,
csoévalja a farkat,
kaparja a foldet,

6rzi a kis hazat.
Hogyha jon a gazdi,
ugrik egyet: hopp, hopp!
Kap egy puha simit,
farkincaja: kopp, kopp.

Megcsévaljuk a csipénket, a kezinkkel kaparunk, a ,hopp, hopp”-ndl kettét ugrunk. A végén megsimogatjuk egymas
fejét, és tenyérrel kettét koppantunk a foldén.

Kiskacsa megy a partra

Kiskacsa megy a partra,

billeg jobbra, billeg balra.

Szétnéz: hap, hap, hol a t6?

Csobban egyet: jaj, de jo!

Guggolva vagy totyogva, jobbra-balra billegve haladunk. A ,hol a t6”-nal tenyeriinket a szemiink félé tartjuk, a
~csobban”-ra eléreugrunk.

Cammog, cammog a macké
Cammog, cammog a macks,
bunddja puha, barna, jé.
Mézet talalt: nyami, nyam!
Megnyalja a mancsat: ham!

Nehéz léptekkel, akar négykézldb cammogunk, mint a medve. A ,nyami, nyam”-nal a levegébél kanalazzuk a mézet,
a ,ham”-ndal megnyaljuk a ,mancsunkat”.

Maszik, maszik a csiga
Maszik, maszik csigabiga,
hatan ring a kicsi haza.
Fel a kézen, fel a karon,
megpihen a kis vallon.
Felér végul a nyakadhoz:

csiki-csiki, csiklandoz!
Két ujjunkkal lassan ,maszunk” a gyerek kézfejérél a karjan at a vallara, ott egy pillanatra megallunk. A végén
finoman megcsiklandozzuk a nyakat.
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Egy, kettd - kis cipd
Egy, ketté - kis cipé,
hdarom, négy - zéld mez4,
6t - kinyilt a tenyerem,

integet a kis kezem.
Okolbe zart kézzel kezdiink, és minden szamndl kinyitunk egy Gjabb ujjat, a hiivelykujjal indulva. Az 6tnél nyitott
tenyérrel integetink.

Ot kis ujjam ébren van
Ot kis ujjam ébren van,
négy mar pislog almosan.
Harom asit: ha, de késé!
Kettd sugja: jo éjt, teso!

Egy is bujik: csitt, csitt, csitt,
csukott 6klom alszik itt.

Nyitott tenyérrel kezdlink, és soronként behajtunk egy-egy ujjat; az ,egy is bujik”-nal az utolsé is elbujik. A végén
6kolbe zart kezilinket az arcunk ala tessziik, mintha parndn aludnank.

Fejem, fejem, kerek fejem
Fejem, fejem, kerek fejem,
két kis vallam felemelem,
térdem, térdem, paskolom,

orrom hegyét nyomkodom: tut-tut!
Két kézzel koérbesimitjuk a fejlnket, aztdan felhizzuk és leengedjiik a vallunkat, majd megpaskoljuk a térdiinket. A
végén kétszer megnyomjuk az orrunkat, mint egy dudat.

Guritunk egy hégolyét
Guritunk egy hégolyét,
kereket és j6 nagyot.

Ra egy kisebb: ez a feje,
répat szurunk orrnak bele.
Két szénszeme pislog, néz -

kész a héember, de szép!
Két kézzel guritast mutatunk, aztan egy nagy, majd egy kisebb kort rajzolunk a levegébe. Az orrunkra, majd a két
szeminkre mutatunk, és a végén kitart karral, héemberként megallunk.

Csorog-zorog a sok levél
Cs6rog-zorog a sok levél,
sétalunk benne, fij a szél.
Koppan egy barna gesztenye:

zsebembe bujik, gyere be!
Csoszogva lépkediink, mintha avarban jarnank, a ,fdj a szél”-nél nagyot fajunk. A ,koppan”-nal a fejink bubjara
koppintunk, aztan Ggy teszlink, mintha a gesztenyét a zseblinkbe dugnank.
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Kipp-kopp, kopog az es6
Kipp-kopp, kopog az esé,
kinyilik az eserny6é.

Tocsa itt és tocsa ott,

csizmdam csobban: csobb, csobb, csobb!
Ujjbeggyel kopogunk az asztalon vagy a gyerek tenyerén, aztan a fejunk fol6tt 6sszeérintett karral ,kinyitjuk” az
ernyét. A végén haromszor dobbantunk, mintha técsaba ugranank.

Sit a nap, st a nap
Sit a nap, sut a nap,
sugara szerteszalad.
Kalapot a kobakra,

fejest ugrunk a habba!
Két karunkkal nagy kért formalunk a fejunk folott, majd szétnyitott ujjakkal szétszérjuk a sugarakat. Tenyeriinket
kalapként a fejlnkre tesszlk, a végén pedig 6sszezart karral ,fejest ugrunk”.

Bajik, bajik a hovirag
Buajik, bajik a hoévirag,
kikukucskal: hol a vilag?
Melegit a napsugar,
kinyilik, itt a tavasz mar!

Mélyen 6sszegémbdlyédve guggolunk, aztdn 6vatosan kidugjuk a fejlinket és kériilnéziink. Lassan felallunk, és a
végén szirmokként kitarjuk a karunkat.

Fel a dombra, lép, lép, lép
Fel a dombra - lép, Lép, Lép,
hazzuk a szankét, de nehéz!
Fenn a dombon iilj fel, hopp,

suhanunk le: zsupp, zsupp, zsupp!
A gyerek a térdiinkon ul, mi pedig lépésenként emeljik a sarkunkat, igy lesz egyre magasabb a domb. A ,hopp”-ndl
fent megallunk, aztan kinyujtjuk a labunkat, és a gyerek lecstszik rajta, mint egy szanké.

Brimm, brimm, indul az auté
Brimm, briimm, indul az auté,
fogom a kormanyt, ez a jo!

Balra kanyar, jobbra kanyar,
tata! - dudal, aki akar.

Piros lampa: megallunk,

z6ld a lampa: gurulunk!

Két kézzel egy képzeletbeli kormanyt fogunk, és a kanyarokndl jobbra-balra délink. A ,titi”-nél megnyomjuk az
orrunkat, pirosnal megdermediink, zéldnél tovabbindulunk.
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Ta-tq, sipol a vonat

Ta-tq, sipol a vonat,

fogd meg, pajtas, a vallamat!
Csiki-csuku, csiki-csuk,
alagutba bebdjunk.

Kijoviink a napfényre,
sssz-sssz — megdallunk végre.

Egymas vallat fogva, sorban, csoszogé vonatlépésekkel haladunk. Az alagutat két felnétt 6sszefogott, felemelt
karja adja, és a ,sssz-sssz”-nél az egész vonat egyszerre all meg.

Guggol a béka, brekeke

Guggol a béka, brekeke,

ugrik egyet: hopp, ide!

Guggol a béka, brekeke,

visszaugrik: hopp, ide!

Csobban egyet: loccs, a téba,

Uszik, aszik, hd, de j6 ma!

Guggoldasbél békaugrassal eléreugrunk, aztdan visszaugrunk a helylnkre. A ,loccs”-nal nagyot ugrunk elére, a végén
pedig a karunkkal Gszémozdulatokat teszilink.

Alma, kérte, barack, dié
Alma, korte, barack, did,
szilva, sz6l6, mogyoré,
ennyi gyumélcs, ennyi sz6:
te vagy, te vagy a hunyé!

Koérben dllunk, és a kiszamolé minden szétagjandl a kévetkezé gyerekre mutatunk. Akire az utolsé szétag jut, 6 lesz
a hunyé a bujécskdban.

Fel, fel, felh6ig

Fel, fel, felhéig,

le, le, foldig,

korbe, kérbe, forgoszél,

puszi, puszi, hazaér.
A babat a hénaljandl fogva lassan a magasba emeljiik, aztan évatosan leengedjlik. Egyszer kérbefordulunk vele, a
végén magunkhoz éleljiik és megpuszilgatjuk.

Gyudrom, gydrom a tésztat
Gydrom, gyurom a tésztat,
nyGjtom, kenem ra a lekvart,
feltekerem, feltekerem,

stitébe teszem, megeszem: ham!
A gyerek hatdan vagy pocakjan finoman gydrunk, majd tenyérrel végigsimitunk rajta, mintha nydjtanank és lekvart
kennénk. A ,feltekerem”-nél gérgeté mozdulatot tesziink, a ,ham”-nal jatékosan megpuszilgatjuk.
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Egyik kar, masik kar
Egyik kar, masik kar,
bujik a kabatba.

Egyik lab, masik lab,
bujik a csizmaba.
Sapka megy a fejre,
sal megy a nyakra -
kész a kicsi mané,

indulhat az udvarra!
Oltozkodés kézben mondjuk: minden sorndl azt a ruhadarabot adjuk ra, amelyikrél éppen sz6 van. Az utolsé sornal
kézen fogjuk a gyereket, és egylitt elindulunk az ajté felé.

Fel-le, fel-le, fogkefe
Fel-le, fel-le, fogkefe,
habbal lesz a szank tele.
Jobbra, balra, kérbe jar,
nem marad egy morzsa mar.
Csillog-villog minden fog,

ragyogd, mint a csillagok!
Fogmosas kézben mondjuk, és a fogkefe mindig azt csindlja, amit a sor mond: fel-le, jobbra-balra, kérbe. A végén a
tlikorbe nézve nagyot mosolygunk, és megmutatjuk a fényes fogakat.

Repul, repiil a kanal

Replil, repul a kanal,

nyitva van a kapu mar?

Hamm! - bekaptuk, izlik am,

johet a masik kanal!

A kanalat lassan, kanyargés aton ,repitjuk” a gyerek felé, mint egy kismadarat. A ,kapu” a gyerek szdja: ha kinyitja, a
+hamm”-ra beér a falat.

Pancs, pancs, pancsolunk
Pancs, pancs, pancsolunk,
kiskacsaval Gszkalunk.

Hab a hasan, hab a hatan,
hab a kicsi pici laban.
Locsi-pocsi, egy, kettd,

itt a puha torélk6z6!
Furdetés k6zben mondjuk: a ,pancs”ra a gyerek a tenyerével csapkodja a vizet, aztdn sorban habot teszlink a
hasara, a hatara és a labara. Az utolsé sornadl beburkoljuk a térolkézébe, és jol megdleljuk.
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Egy kis szappan, egy kis viz
Egy kis szappan, egy kis viz,
dorzsolédik mind a tiz.
Tenyerem és ujjhegyem,

habos lett a két kezem.
Lemossa a habot a viz -

tiszta lett mind a tiz!
Kézmosdskor mondjuk, és a széveg szerint haladunk: szappanozas, a tenyér dérzsélése, az ujjak egyenként, véguil
oblités. A végén a gyerek blszkén felmutatja mind a tiz ujjat.

Csend van mar a haz kordl
Csend van mar a haz koérdl,
kicsi madar fészkén ul.

Alszik a macké, alszik a nyul,
babam szemére alom borul.
Tente, tente, holdvilag,
takard be a kis babat!

Elalvas el6tt lassan, halkan, ringatva mondjuk. Az utolsé sorndl egyutt betakarjuk a gyereket, és megsimogatjuk a
fejét.

Ellltettem kicsi magot
Eliltettem kicsi magot,

es6 hullt ra, nap ragyogott.
Kibujt, kibajt, zéld a szaraq,
nyUjtézkodik fel a nyarba.
Bimbot bontott, szirma 6t -

virag nyilt a fi k6zott!
A gyerek kis magga gombolyddik a foldon. Az ujjainkkal esét kopogtatunk a hatan, a karunkkal napkorongot
rajzolunk, 6 pedig lassan feldll és nyuajtézkodik. A végén széttarja az 6t ujjat, mint egy kinyilt virag.

Eg a homok, forré, forré

Eg a homok, forré, forré,
ugralunk, mint a kis csiké.
Szaladunk a vizbe - csobb!
Frécskoélink és hopp, hopp, hopp!
Fréccsen jobbra, fréccsen balra,

vizes lett a kutya farka!
Helyben ugralunk, mintha égetné a talpunkat a forré homok, aztdn a ,csobb”-ra beugrunk a képzeletbeli vizbe. A
végén a kezinkkel jobbra-balra frécskélink.
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Poérég, forog a falevél
Poroég, forog a falevél,

fajja, fajja az 6szi szél.
Ringatozik, szall, szall, szall,
lassan a fire leszall.
Gydjtink egy nagy kupacot,
beleugrunk: hopp, hopp, hopp!

A gyerekek falevélként forognak, és a karjukat lengetik, mintha a szél fdjna Sket. Lassan leguggolnak a féldre,
aztdn 6sszegylilnek egy ,kupacba”, és a végén nagyokat ugranak.

Szallj le, szallj le, hopihe
Szallj le, szallj le, hopihe,
tenyerem koézepibe!
Megnézlek csak egy kicsit -
nini, csepp lett, elolvadt itt!
Hull a pihe, egyre tébb,
fehér lett a kerti fold.

Felulrél lassan lefelé mozgatjuk az ujjainkat, mintha hépihék szallingéznanak, és finoman a gyerek nyitott
tenyerébe ,szdllunk”. Az ,elolvadt™-nadl 6sszezarjuk, majd szétnyitjuk a kezlnket, a végén pedig lassan leguggolunk,
mint a leesé hé.

Egy gyertya ég, pislakol

Egy gyertya ég, pislakol,

ketté ég, mar vilagol,

harom ég, és fénylik a haz,

négy ég - jon a kardcsony mar!

Adventi ujj-jaték: minden sorndl eggyel tébb ujjunkat emeljiik fel, mintha Gjabb gyertyat gydjtandnk meg. Amikor a
negyedik ujj is fent van, 6sszecsapjuk a tenyerinket, és megéleljik egymast.

Ring a csénak, ringatozik
Ring a csénak, ringatézik,

a t6 vize hullamozik.

Erre billen, arra billen,

fdj a szell6 csendesen.

Jon egy nagy hullam, de nagy -

huppsz! - a parton ott vagy!
A gyerek szemben Ul az 6linkben, fogjuk a kezét, é&s a mondéka ttemére jobbra-balra ringatjuk. A ,,huppsz”-ra
finoman megemeljuk, aztan magunkhoz éleljuk, mintha partot ért volna.
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Kopp, kopp, homlokocska
Kopp, kopp, homlokocska,
kukucs, kukucs, két szemecske,
pisze-pisze orrocska,

hamm, hamm, kicsi szdjacska,
bok, bok, gombolyd allacska -

csiki-csiki, nyakacska!
Az ujjunkkal sorban, gyengéden megérintjiik a baba homlokat, a szemét, az orrat, a szajat és az adllat. Az utolsé
sorndl megcsiklandozzuk a nyakat.
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