Ujjjatékok, tenyeérjatékok

8 monddka - a mozdulatokkal egyutt

Ot kismadar

Ot kismadar dlt a fan,
csiviteltek délutan.

Egy elszallt a kék egen,
négy maradt a levelen.
Elszallt egy, és harom iil,
ketté, egy, a fa kilral.
Este mind az 6t kis madar

visszaszall, a fészek var.

Ujjjaték: a baba 6t ujjacskajat nydjtva kezdjtik, és minden elszallé madarndl egy ujjat behajlitunk, amig mind be nem
csukddik; a ,visszaszall”-nal mind az 6t ujjat egyszerre kinyitjuk, majd a kis kezet a tenyerilinkbe zdrjuk, mint
madarat a fészekbe.

Huvelykujjam almafa
Huvelykujjam almafa,
mutatéujjam megrazta,
k6zépsé ujjam felszedte,
gyurdsujjam hazavitte,

kisujjam mind megette.
Ujjjaték: a baba ujjacskait sorra megfogjuk és megmozgatjuk a hiivelykujjtél a kisujjig, a végén a tenyerét
megcsiklandozzuk.

Toéréom, térém a makot
Torém, térom a makot,

stitok vele kalacsot.

Gydrom, gyurom, dagasztom,
kemencébe bedugom.

Kisult mar a kalacs:

hamm, bekapja a pajtas!
Tenyérjaték: a baba nyitott tenyerében 6klinkkel kérkorésen ,makot térank”, a ,gytirom”-ndl a kis kezét gyengéden
gyurogatjuk, a ,hamm”-nal megcsiklandozzuk.

Kerekecske, dombocska

Kerekecske, dombocska,

itt szaladt el a nyulacska.

Erre ment, erre ment,

itt bjt el!

Tenyérrajzolé 6lbeli jaték: ujjunkkal kért rajzolunk a baba tenyerébe, az ,erre ment”-nél két ujjunkkal felszaladunk a
karjan, az ,itt bujt el”-nél a hénaljanal megcsiklandozzuk.

mesekonyv.com - ingyen nyomtathaté - 1. oldal



Ujjjatékok, tenyérjatékok (folytatas)

Maszik, maszik a csiga
Maszik, maszik csigabiga,
hatan ring a kicsi haza.
Fel a kézen, fel a karon,
megpihen a kis vallon.
Felér végul a nyakadhoz:

csiki-csiki, csiklandoz!
Két ujjunkkal lassan ,mdaszunk” a gyerek kézfejérél a karjan at a valldara, ott egy pillanatra megallunk. A végén
finoman megcsiklandozzuk a nyakat.

Egy, ketté - kis cip6
Egy, kett6 - kis cipé,
harom, négy - zéld mez4,
6t - kinyilt a tenyerem,

integet a kis kezem.
Okolbe zart kézzel kezdink, és minden szamnal kinyitunk egy Gjabb ujjat, a hiivelykujjal indulva. Az 6tnél nyitott
tenyérrel integetiink.

Ot kis ujjam ébren van
Ot kis ujjam ébren van,
négy mar pislog almosan.
Harom asit: ha, de késé!
Ketté sugja: jo éjt, teso!

Egy is bujik: csitt, csitt, csitt,
csukott 6klom alszik itt.

Nyitott tenyérrel kezdiink, és soronként behajtunk egy-egy ujjat; az ,egy is bujik’-nal az utolsé is elbujik. A végén
6kolbe zart kezlinket az arcunk ala tesszik, mintha parnan aludnank.

Egy gyertya ég, pisldkol

Egy gyertya ég, pislakol,

ketté ég, mar vilagol,

harom ég, és fénylik a haz,

négy ég - jon a karacsony mar!

Adventi ujj-jaték: minden sorndl eggyel tébb ujjunkat emeljiik fel, mintha Gjabb gyertyat gydjtandnk meg. Amikor a
negyedik ujj is fent van, 6sszecsapjuk a tenyerinket, és megéleljik egymast.
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