Nehéz nyelvtordok

57 nyelvtéré — mondd el haromszor egymas utdn, egyre gyorsabban!

- Tiz takaros tacské
tiz tarka dinnyét tologat a dombra.

- Kakadu kakaét kavar
kakads kiskanallal.

- Gagog a gélya? Nem a gélya gagog,
a gundr gagog a gangon.

- Bagoly bébiskol a buikkfa bogan,
bogar bamul a barna bagolyra.

« Kis kék kecske
két kék kekszet kér.

- P6ttom pingvin pattogatott kukoricat
pakol a papirtasakba.

- Vig vizipdk a vizen vagtat,
furge firj a fiben futkos.

- Gida gombécot gyar?
Nem gydur, a gida gombédcot gurit!

- Feri foka fagyit falatoz,
Vili veréb vanilias vafflit var.

» Mékus bégréjében barna kakad,
pocok poharaban puha puding.

« Cecil cipész cip6t csindl,
Csenge csipkés csizmat cserél.

« Cukros cipét cipel a csacsi,
csokis csigat csipeget a cséka.

- Egér cincog, cinke csicsereg,
cickany cikazik a cserje k6z6tt.

- Cecilia cipdje csupa cseresznyelé,
Csongor cipdje csupa csokoladé.

- Csopbg a csap, csorog a csésze,
csorompél a cseréptal a csempe mellett.
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Nehéz nyelvtérék (folytatas)

« A gyors gyogyszerész
gyombért gydjt a gyégyszertarban.

- Hetyke tyuk tydklépésben
tipeg a kutya kunyhéja felé.

- Nagy nyudl nyugagyban nyujtézik,
gyenge gyik gyonyorkédik a gyepben.

- Ketyeg a kicsi kakukkos éra,
kotyog a tyuk, nyikorog a nyitott kapu.

- Csinos cinege cseresznyét csipeget,
gyoényori gyurgyalag gyongyot gydijt.

« Mit sUtsz, kis szlics?
S6s hust sutsz, kis szlics?

- Lattam széros szérnyet szérnyen szérnyulkoédni.

- Az ibafai papnak fapipdja van,
ezért az ibafai papi fapipa papi fapipa.

- Fekete bikapata kopog a patika pepita kévén.
- Te tetted a tettetett tettet?

- Szilvat szed a szorgos Sari,
de a sés szilvat sosem szereti.

« Cica csticsul a cserépben,
csacsi csamcsog a csalanban.

- Gyuri gyéngy6t gydjt, Panni nyalékat nyal,
a tydk a tydkélban kotyog.

- Vidam féka finom vizet vesz,
faradt vakond fligével vacsorazik.

- Sds susog, szél sziszeg,
sz6sz szall a sas szélén.

- Zsiraf zsebében zeller,
zebra zsakjaban zab.
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Nehéz nyelvtérék (folytatas)

» Nagynéni nyolc nyuszinak
nyolc nyalékat nyujt.

- Bence barna babot dob a badogdobozba.

- Fecske fészket formal a haz falan,
veréb vizet vedel a viztalbél.

- Csopp Csabi csipkebogy6t csipeget,
Cili cukrot cipel.

» Laci ropogos rétest rak a ladaba,
Rita lekvaros lepényt reggelizik.

- Gyongyvirag gylszijébe
nyari harmatcsepp gyuilt.

- Gerg6 gyorsan goérgeti a kerek kégolyét.

- Furge varja vajat vitt,
faradt fecske fankot falt.

- Oreg 62z 6rzi az 6svényt,
Ugyes Urge uldogél az tiregben.

« Sz6ros zsiraf zsalyas szorpot sziircsol.

- Reggel rét réka rohan a réten,
lomha lajhar lustdlkodik a lombok k6z6tt.

A rigé rareplilt a rozsdas racsra,
onnan rikkantott le a rétre.

+ Rozsdds rosta reccsen,
ropogos rétes roppan.

« Harom rakoncatlan rékakoélyok
rancigadlja a rongyos rongylabdat.

- Lobog a lang, ropog a rézse,
lassan lehiil a langyos lekvar.

- Lelkes Lili lekvart lapatol,
Rebeka rizst rak a rézlabasba.
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Nehéz nyelvtérék (folytatas)

« Rarakta a rézsat a rozsdas racsra,
lerakta a liliomot a lila lavérba.

- Szép sarga szandalt szabott a szabé,

sOs sajtot szeletelt a szakdcs.

- Szeszélyes szél
szaggatja a selyemszalagot.

« Sos sutit sutott Saci,
szdz sos sutit szétosztott.

- Sziszegd siklo siklik
a sotét sziklak kézott.

« Szombat este Zsazsa
zsalyds szoszt so6z.

« ZGzmaras a szaraz szilvafa,
zuzmos a szuirke sziklafal.

- ZUmmOog a szunyog, zsong a darazs,
szuszog a szécske a szénakazlon.

« Samu sésat sut,
Szabi sutit s6z.

- Szorgos szabd selymet szab,
sotét szévetet szegélyez.
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