
Nyelvtörők gyerekeknek
114 nyelvtörő – mondd el háromszor egymás után, egyre gyorsabban!

• Kockás kabátban kocog a kutya,
görbe gombát gurít a gerle.

• Barna borz a bodzabokorban
babot bontogat.

• Tíz takaros tacskó
tíz tarka dinnyét tologat a dombra.

• Vén vidra villával
finom falatot fal a folyóparton.

• Papagáj papol a padon,
pingvin pattog a pocsolyában.

• Kakadu kakaót kavar
kakaós kiskanállal.

• Gágog a gólya? Nem a gólya gágog,
a gúnár gágog a gangon.

• Bagoly bóbiskol a bükkfa bogán,
bogár bámul a barna bagolyra.

• Dörmögő medve dobol a dombon,
tücsök tapsol a tölgyfa tövén.

• Farkas fogat fényesít,
varjú virágot visz a vásárba.

• Kis kék kecske
két kék kekszet kér.

• Pöttöm pingvin pattogatott kukoricát
pakol a papírtasakba.

• Béka brekeg a patakban,
bakancsban bandukol a borz.

• Víg vízipók a vízen vágtat,
fürge fürj a fűben futkos.

• Türelmes teknős
tíz tojást tologat a tóparton.
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Nyelvtörők gyerekeknek (folytatás)

• Gida gombócot gyúr?
Nem gyúr, a gida gombócot gurít!

• Dongó dudorászik a dálián,
cica dorombol a díványon.

• Feri fóka fagyit falatoz,
Vili veréb vaníliás vafflit vár.

• A kenguru kalapban kocog,
a koala kakaós kekszet kóstol.

• Mókus bögréjében barna kakaó,
pocok poharában puha puding.

• Cinke cincog a cédrusfán,
csóka csacsog a csűrtetőn.

• Csiga csúszik csendben
a csillogó csészén.

• Cecil cipész cipőt csinál,
Csenge csipkés csizmát cserél.

• Cukros cipót cipel a csacsi,
csokis csigát csipeget a csóka.

• Egér cincog, cinke csicsereg,
cickány cikázik a cserje között.

• Cifra cserépcsupor
csillog a csempés polcon.

• Csendes csónak csúszik
a csillagos csatornán.

• Cecília cipője csupa cseresznyelé,
Csongor cipője csupa csokoládé.

• Cserebogár csücsül
a cseresznyefa csúcsán.

• Cukrász cukormázat csorgat
a csokis csigákra.
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Nyelvtörők gyerekeknek (folytatás)

• Csöpög a csap, csörög a csésze,
csörömpöl a cseréptál a csempe mellett.

• Gyöngyi gyertyát gyújt,
gyöngyház gyűrűje fénylik.

• A gyors gyógyszerész
gyömbért gyűjt a gyógyszertárban.

• Hetyke tyúk tyúklépésben
tipeg a kutya kunyhója felé.

• Pöttyös tyúk pityereg,
kotyogó kotlós vigasztalja.

• Nyikorgó nyárfa alatt
nyávog a nyurga macska.

• Nagy nyúl nyugágyban nyújtózik,
gyenge gyík gyönyörködik a gyepben.

• Ketyeg a kicsi kakukkos óra,
kotyog a tyúk, nyikorog a nyitott kapu.

• Bátyám batyujában
pöttyös kutyajáték kotyog.

• Csinos cinege cseresznyét csipeget,
gyönyörű gyurgyalag gyöngyöt gyűjt.

• Mit sütsz, kis szűcs?
Sós húst sütsz, kis szűcs?

• Sárga bögre, görbe bögre.

• Láttam szőrös szörnyet szörnyen szörnyülködni.

• Az ibafai papnak fapipája van,
ezért az ibafai papi fapipa papi fapipa.

• Fekete bikapata kopog a patika pepita kövén.

• Meggymag, meggymag, meggymag.

• Te tetted a tettetett tettet?
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Nyelvtörők gyerekeknek (folytatás)

• Szilvát szed a szorgos Sári,
de a sós szilvát sosem szereti.

• Zsuzsi zsákja zizzen,
Zoli zsákja zörög.

• Cica csücsül a cserépben,
csacsi csámcsog a csalánban.

• Rozi répát reszel,
Lili lekvárt kever.

• Gyuri gyöngyöt gyűjt, Panni nyalókát nyal,
a tyúk a tyúkólban kotyog.

• Kati kakaót kér,
Gergő gesztenyét gurít.

• Pali papa puha pogácsát pakol a padra.

• Vidám fóka finom vizet vesz,
fáradt vakond fügével vacsorázik.

• Hat hosszú hal hűsöl a hídnál.

• Ödön ül, Ági áll,
Ubul úszik, Évi ébred.

• Sás susog, szél sziszeg,
szösz száll a sás szélén.

• Zsiráf zsebében zeller,
zebra zsákjában zab.

• Rigó röpül a rét fölött,
lepke libben a liliomon.

• Nagynéni nyolc nyuszinak
nyolc nyalókát nyújt.

• Kis kakas kukorékol,
kövér kacsa gágog a kertben.

• Bence barna babot dob a bádogdobozba.
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Nyelvtörők gyerekeknek (folytatás)

• Fecske fészket formál a ház falán,
veréb vizet vedel a víztálból.

• Hóember hümmög:
hideg a hó, hűs a hajnal.

• Pici pók pöttyös pókhálót sző a padláson.

• Csöpp Csabi csipkebogyót csipeget,
Cili cukrot cipel.

• Laci ropogós rétest rak a ládába,
Rita lekváros lepényt reggelizik.

• Gyöngyvirág gyűszűjébe
nyári harmatcsepp gyűlt.

• Gergő gyorsan görgeti a kerek kőgolyót.

• Tíz tarka tehén tapicskol a tó partján.

• Fürge varjú vajat vitt,
fáradt fecske fánkot falt.

• Öreg őz őrzi az ösvényt,
ügyes ürge üldögél az üregben.

• Szőrös zsiráf zsályás szörpöt szürcsöl.

• Répa, retek, mogyoró,
korán reggel ritkán rikkant a rigó.

• Lila liliom, lila lepke,
lila lepke a lila liliomon.

• Riri rolleren robog,
Lili lufival lebeg.

• Lelóg a létráról
a lila lampion.

• Lomha lajhár lóg a lombon,
lassan lóbálja a lábát.

• Lali lelépett a létráról,
Rozi rálépett a rácsra.
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Nyelvtörők gyerekeknek (folytatás)

• Lelkes lovas lóra pattan,
robog a ló a réten át.

• Lilla lila labdája
legurult a lejtőn, le a lugasig.

• Rendes Rezső rendet rak
a régi ruhásládában.

• Reggel rőt róka rohan a réten,
lomha lajhár lustálkodik a lombok között.

• A rigó rárepült a rozsdás rácsra,
onnan rikkantott le a rétre.

• Rozsdás rosta reccsen,
ropogós rétes roppan.

• Három rakoncátlan rókakölyök
ráncigálja a rongyos rongylabdát.

• Lobog a láng, ropog a rőzse,
lassan lehűl a langyos lekvár.

• Lelkes Lili lekvárt lapátol,
Rebeka rizst rak a rézlábasba.

• Rárakta a rózsát a rozsdás rácsra,
lerakta a liliomot a lila lavórba.

• Sebes szél sodorja
a száraz szalmaszálat.

• Süni sétál a sötét
szőlősorok között.

• Szép sárga szandált szabott a szabó,
sós sajtot szeletelt a szakács.

• Hat szürke szöcske
sóskát szed a sövény mellett.

• Zénó zöld zászlót lenget,
Zsófi zsenge zsályát szed.
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Nyelvtörők gyerekeknek (folytatás)

• Zsemle, zsömle, zsemlemorzsa,
zizegő zacskóba zárva.

• Zúg a zord szél, zörög a zsalu,
zizeg a zsákban a zab.

• Százszorszép szirmán
szundít a szitakötő.

• Szeszélyes szél
szaggatja a selyemszalagot.

• Sós sütit sütött Saci,
száz sós sütit szétosztott.

• Szürke szamár szénát majszol,
sárga csiga sóskát eszik.

• Szusszanj, Szuszi, szusszanj szépen,
szundíts a szalmaszéken.

• Zsolt zsíros zsemlét majszol,
Zsanett zsályás teát iszik.

• Sas szárnya széles,
szarka szárnya sötét.

• Sziszegő sikló siklik
a sötét sziklák között.

• Zizegő zápor zuhog
a zöld zabföldre.

• Zsizsik zsong
a zsenge zsályán.

• Szombat este Zsazsa
zsályás szószt sóz.

• Zúzmarás a száraz szilvafa,
zuzmós a szürke sziklafal.

• Zümmög a szúnyog, zsong a darázs,
szuszog a szöcske a szénakazlon.
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Nyelvtörők gyerekeknek (folytatás)

• Szaladj, szarka, szaladj szépen,
szőlő sárgul a szőlőhegyen.

• Samu sósat süt,
Szabi sütit sóz.

• Sárkány száll a szeles égen,
sok színes szalag suhog rajta.

• Szorgos szabó selymet szab,
sötét szövetet szegélyez.
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