
Nyelvtörők r és l hangra
21 nyelvtörő – mondd el háromszor egymás után, egyre gyorsabban!

• Sárga bögre, görbe bögre.

• Láttam szőrös szörnyet szörnyen szörnyülködni.

• Rozi répát reszel,
Lili lekvárt kever.

• Rigó röpül a rét fölött,
lepke libben a liliomon.

• Laci ropogós rétest rak a ládába,
Rita lekváros lepényt reggelizik.

• Répa, retek, mogyoró,
korán reggel ritkán rikkant a rigó.

• Lila liliom, lila lepke,
lila lepke a lila liliomon.

• Riri rolleren robog,
Lili lufival lebeg.

• Lelóg a létráról
a lila lampion.

• Lomha lajhár lóg a lombon,
lassan lóbálja a lábát.

• Lali lelépett a létráról,
Rozi rálépett a rácsra.

• Lelkes lovas lóra pattan,
robog a ló a réten át.

• Lilla lila labdája
legurult a lejtőn, le a lugasig.

• Rendes Rezső rendet rak
a régi ruhásládában.

• Reggel rőt róka rohan a réten,
lomha lajhár lustálkodik a lombok között.
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Nyelvtörők r és l hangra (folytatás)

• A rigó rárepült a rozsdás rácsra,
onnan rikkantott le a rétre.

• Rozsdás rosta reccsen,
ropogós rétes roppan.

• Három rakoncátlan rókakölyök
ráncigálja a rongyos rongylabdát.

• Lobog a láng, ropog a rőzse,
lassan lehűl a langyos lekvár.

• Lelkes Lili lekvárt lapátol,
Rebeka rizst rak a rézlábasba.

• Rárakta a rózsát a rozsdás rácsra,
lerakta a liliomot a lila lavórba.
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