
Nyelvtörők s és sz hangra
32 nyelvtörő – mondd el háromszor egymás után, egyre gyorsabban!

• Mit sütsz, kis szűcs?
Sós húst sütsz, kis szűcs?

• Láttam szőrös szörnyet szörnyen szörnyülködni.

• Szilvát szed a szorgos Sári,
de a sós szilvát sosem szereti.

• Zsuzsi zsákja zizzen,
Zoli zsákja zörög.

• Sás susog, szél sziszeg,
szösz száll a sás szélén.

• Zsiráf zsebében zeller,
zebra zsákjában zab.

• Pici pók pöttyös pókhálót sző a padláson.

• Szőrös zsiráf zsályás szörpöt szürcsöl.

• Sebes szél sodorja
a száraz szalmaszálat.

• Süni sétál a sötét
szőlősorok között.

• Szép sárga szandált szabott a szabó,
sós sajtot szeletelt a szakács.

• Hat szürke szöcske
sóskát szed a sövény mellett.

• Zénó zöld zászlót lenget,
Zsófi zsenge zsályát szed.

• Zsemle, zsömle, zsemlemorzsa,
zizegő zacskóba zárva.

• Zúg a zord szél, zörög a zsalu,
zizeg a zsákban a zab.

• Százszorszép szirmán
szundít a szitakötő.
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Nyelvtörők s és sz hangra (folytatás)

• Szeszélyes szél
szaggatja a selyemszalagot.

• Sós sütit sütött Saci,
száz sós sütit szétosztott.

• Szürke szamár szénát majszol,
sárga csiga sóskát eszik.

• Szusszanj, Szuszi, szusszanj szépen,
szundíts a szalmaszéken.

• Zsolt zsíros zsemlét majszol,
Zsanett zsályás teát iszik.

• Sas szárnya széles,
szarka szárnya sötét.

• Sziszegő sikló siklik
a sötét sziklák között.

• Zizegő zápor zuhog
a zöld zabföldre.

• Zsizsik zsong
a zsenge zsályán.

• Szombat este Zsazsa
zsályás szószt sóz.

• Zúzmarás a száraz szilvafa,
zuzmós a szürke sziklafal.

• Zümmög a szúnyog, zsong a darázs,
szuszog a szöcske a szénakazlon.

• Szaladj, szarka, szaladj szépen,
szőlő sárgul a szőlőhegyen.

• Samu sósat süt,
Szabi sütit sóz.

• Sárkány száll a szeles égen,
sok színes szalag suhog rajta.
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• Szorgos szabó selymet szab,
sötét szövetet szegélyez.
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